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Deze selectieovereenkomst (de "selectieovereenkomst") is aangegaan door en tussen

, de ondertekenende atleet/atlete, in de
selectieovereenkomst “de atleten” te noemen, en de Nederlandse Powerliftingbond (NPB),
een "non-profit"-instelling, voor de duur zoals deze onderstaand is weergegeven.

Begripsbepalingen

a. Het bestuur van de NPB heeft het programma rond de selectie powerlifting en
bankdrukken ontwikkeld en goedgekeurd met als doel de prestatiegerichte training en
wedstrijddeelname te ondersteunen voor atleten die zichzelf willen verbinden aan
representatieve internationale evenementen zoals Europese- en
Wereldkampioenschappen. De activiteiten staan onder verantwoordelijkheid van de
topsportcodrdinator.

b. Leden van de selectie worden geselecteerd op basis van de criteria en/of de voorwaarden
zoals hieronder weergegeven.

c. De atleet die ondertekent, heeft voldaan aan de criteria en/of voorwaarden zoals
hieronder beschreven en heeft een plek toegewezen gekregen in de selectiegroep, en is
daarbij onderworpen aan de eisen en voorwaarden zoals verder beschreven. De atleet en
de NPB wensen door de aangegane selectieovereenkomst hun wederzijdse rechten en
plichten vast te leggen en te memoreren aan de criteria en voorwaarden waaraan atleten
gehouden zijn die geselecteerd zijn in de selectiegroep van de NPB.

d. Onder de genoemde internationale en nationale wedstrijden, worden alleen de
wedstrijden verstaan die onder auspicién zijn van de International Powerlifting
Federation (IPF), European Powerlifting Federation (EPF) en/of Nederlandse
Powerliftingbond (NPB).

Selectieovereenkomst
DIENOVEREENKOMSTIG, gelet op de gemeenschappelijke beloften en plichten hieronder
weergegeven, komen de partijen de volgende zaken overeen:

I. Kwalificatie voor de selectie powerlifting en bankdrukken van de NPB

Om zich voor de selectie te kwalificeren voor de evenementen of activiteiten dienen de
atleten minimaal de classificatie Nationaal niveau volgens de classificatienorm (zie II) van de
NPB behaald te hebben en in te stemmen met de activiteiten die bij het jaarprogramma
behoren, zoals dat elders in deze selectieovereenkomst is vastgesteld (zie IX).

II. Kwalificatienormen voor Europese- en Wereldkampioenschappen

In alle van de onderstaande mogelijkheden om toegelaten te worden in de nationale selectie
van de Nederlandse Powerliftingbond zal de topsportcodrdinator in samenspraak met de
bondscoach en bondstrainer een advies per atleet indienen bij het NPB bestuur.

De kwalificatienormen voor de heren zijn:

Powerliften: Atleten die 520 punten of meer behalen.
Bankdrukken: Atleten die 150 punten of meer behalen.
De kwalificatienormen voor de dames zijn:

Powerliften: Atleten die 460 punten of meer behalen.
Bankdrukken: Atleten die 125 punten of meer behalen.
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Heeft een atleet de vereiste classificatie punten behaald, dan gelden ze voor het resterende
selectieovereenkomst jaar. Voor atleten die de vereiste classificatie punten hebben behaald
zal de NPB de reis- en de hotelkosten in het seizoen 2009 vergoeden, met de beperking dat
de reis- en hotelkosten de begroting en/of eigen middelen van de NPB niet overschrijden. In
dat geval zal de NPB een voorstel richting de gekwalificeerde atleten doen. Dit kan
betekenen dat de betreffende atleet zelf de reis- en hotelkosten geheel of gedeeltelijk dient
te betalen. Voor deze categorie geldt minimaal de eigen bijdrage A (zie III d).

Voor selectieleden die niet aan de bovenstaande kwalificatienorm hebben voldaan, kunnen
mogelijk de onderstaande kwalificatienorm hebben behaald. Voor atleten die onderstaande
kwalificatienorm hebben behaald zullen voor de resterende internationale wedstrijden (EK &
WK) de reiskosten door de NPB worden vergoed, met de beperking dat de reiskosten de
begroting en/of eigen middelen van de NPB niet overschrijden. In dat geval zal de NPB een
voorstel richting de gekwalificeerde atleten doen. Dit kan betekenen dat de betreffende
atleet zelf de reiskosten geheel of gedeeltelijk dient te betalen. Voor deze categorie geldt
minimaal de eigen bijdrage B (zie III d).

De kwalificatienormen voor de heren zijn:

Powerliften: Atleten die 480 punten en minder dan 520 punten behalen.
Bankdrukken: Atleten die 140 punten en minder dan 150 punten behalen.
De kwalificatienormen voor de dames zijn:

Powerliften: Atleten die 430 punten en minder dan 460 punten behalen.
Bankdrukken: Atleten die 115 punten en minder dan 125 punten behalen

Een atleet die niet aan beide genoemde kwalificatienormen heeft voldaan en op eigen kosten
wilt deelnemen aan internationale wedstrijden dient aan de volgende kwalificatienorm te
hebben voldaan:

De kwalificatienormen voor de heren zijn:

Powerliften: Atleten die 450 punten en minder dan 480 punten behalen.

Bankdrukken: Atleten die 130 punten en minder dan 140 punten behalen.

De kwalificatienormen voor de dames zijn:

Powerliften: Atleten die 410 punten en minder dan 430 punten behalen.

Bankdrukken: Atleten die 105 punten en minder dan 115 punten behalen

Voor deze categorie geldt minimaal de eigen bijdrage C (zie III d).

Daarnaast kunnen ook atleten, hieronder vallen ook subjunioren (t/m 18 jaar) en junioren
(t/m 23 jaar), die niet aan de bovengenoemde criteria voldoen, uitgenodigd worden door de
topsportcodérdinator om deel uit te maken van de nationale selectie. Vooraf zal de
topsportcoérdinator, in samenspraak met bondscoach(es), een advies hiervoor neerleggen
bij het NPB bestuur. In deze categorie valt ook de selectie procedure van het West Europees
Kampioenschap (WEC) Powerliften. Eventueel worden sub- & junioren door
topsportcoérdinator, in samenspraak met bondscoaches, aan het NPB bestuur voorgedragen
om te mogen deelnemen het aan EK- en/of WK voor sub- en junioren. Voor deze categorie
geldt minimaal de eigen bijdrage D (zie III d).
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III. Opbouw puntentotalen

a. Puntentotaal

Bij de vaststelling van het hoogste puntentotaal dient het puntentotaal te zijn opgebouwd
uit een resultaat van één internationale of nationale wedstrijd per kalenderjaar
voorafgaand aan het te kwalificeren evenement. Er wordt gerekend vanaf 1 januari 2009.
Dit wil zeggen, dat het om het totaal in kilo’s gaat, welk omgerekend het hoogste
puntentotaal geeft. Een puntentotaal wordt als volgt uitgerekend. Aan ieder
lichaamsgewicht is een (wilks) coéfficiént gekoppeld. Deze coéfficiént wordt
vermenigvuldigd met het behaalde totaal in kilo’s en dit resulteert in het (wilks)
puntentotaal.
. Additionele puntentotalen
Voor de vaststelling van puntentotalen kunnen tevens de puntentotalen dienen die zijn
behaald in de onder (a) bedoelde en door de NPB als zodanig erkende internationale
evenementen.
. Kwalificatie evenementen
De evenementen waar atleten geldende puntentotalen voor de onderdelen powerlifting en
bankdrukken kunnen behalen zijn:
a. Internationale wedstrijden voor junioren, senioren en master mannen en
vrouwen.
b. De NK 1° klasse Powerliften mannen en vrouwen: selectie voor de EK
powerliften mannen en vrouwen.
c. De Open Noord-Hollandse powerlifting mannen en vrouwen: selectie voor de
WK powerliften mannen en vrouwen.
d. De NK junioren.
e. Voor het bankdrukken de NK mannen en vrouwen: selectie voor de EK en WK
bankdrukken.
f. Alle dopinggecontroleerde wedstrijden in het seizoen.

d. Uitleg verschillende categorieén eigen bijdrage

a. Voor iedere internationale wedstrijd gelden eigen bijdrage.

b. De categorieén A, B en C lopen qua bedrag op. Het vaststellen van de eigen
bijdrage wordt voor iedere internationale wedstrijd bekend gemaakt.

c. Categorie D is voor ieder die aan betreffende internationale wedstrijd deel
mag nemen gelijk. Het vaststellen van de eigen bijdrage wordt voor
betreffende internationale wedstrijd bekend gemaakt.

d. De financiéle afhandeling van de eigen bijdrage zal afgehandeld worden door
de penningmeester van de NPB.

e. Beperkingen

a. Op het moment dat 3 atleten, in dezelfde gewichtklasse, zich hebben
gekwalificeerd voor een internationale wedstrijd, dan zullen de 2 atleten met
de hoogst getilde totalen (kilo’s), getild in de betreffende gewichtklasse waarin
uitgekomen gaat worden in de betreffende internationale wedstrijd,
uitgezonden worden.

b. Indien het aantal gekwalificeerde atleten het aantal overschrijdt welke uit
mogen komen op een internationale wedstrijden, dan zullen de
topsportcodrdinator en bondscoach(es) een advies bij het NPB bestuur
indienen. Het NPB bestuur zal dan uiteindelijk de beslissing hierin nemen.

c. Bij overtreding van het dopingreglement kan de IPF en/of EPF de NPB een
straf opleggen, waardoor bij een of mindere internationale wedstrijden de NPB
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minder of geen atleten mag afvaardigheden. Op het moment dat de straf
minder atleten betreft, word het aantal atleten op basis van het hoogste
aantal punten in dit kalender jaar geselecteerd. Mocht een atleet geen
aanspraak doen op de plek, dan komt de atleet in aanmerking die daarna het
hoogst aantal punten in dit kalender heeft getild.

d. Indien een atleet of atlete de selectieovereenkomst 2009 niet heeft
ondertekend.

e. Zoals genoemd onder punt II dienen de eventuele de reis- en/of hotelkosten
niet de begroting en/of eigen middelen van de NPB te overschrijden.

Verantwoordelijkheden en verplichtingen selectie NPB

Trainingsprogramma

Een atleet deel uitmakend van de nationale selectie, heeft de mogelijkheid met een
trainingsprogramma van de bond te trainen. Indien de ondergetekende atleet hier geen
gebruik van wil maken, is hij verplicht voor aanvang van zijn trainingscyclus de bond
inzicht te geven in zijn trainingsprogramma. Indien gewenst kan de clubtrainer van de
atleet, begeleiding/ondersteuning krijgen van de bond.

Centrale trainingen selectie

De atleet dient op de aangewezen centrale trainingen voltijds aanwezig te zijn en
volledig aan de trainingen deel te nemen die door de bondstrainer/coach en/of
gasttrainer worden gegeven. Onder de nationale trainingen vallen ook de
trainingsweekenden (zie X).

Jaarplan/logboek trainingen

Een atleet dient, in samenspraak met de topsportcodérdinator en bondscoach(es) aan de
door hem opgestelde trainingsactiviteiten naar oefenstof, volume, intensiteit en daarbij
behorende wedstrijddoelen en wedstrijden/testen deel te nemen. Dit om het de
topsportcoérdinator en bondscoach(es) van de selectie de mogelijk te geven de
vooruitgang van de atleet te volgen. Hiervoor dient de atleet regelmatig op basis van
registratie zijn/haar resultaten aan de topsportcoérdinator en bondscoach(es) te
rapporteren. Op elke centrale training dient de atleet zijn/haar logboek mee te brengen.
Aanwezigheid in Nederland

Een atleet dient fysiek aanwezig te zijn binnen Nederland, tenzij het bestuur van de NPB
deelname aan een competitie buiten Nederland heeft toegestaan of toegewezen. Over
werkzaamheden in het buitenland dient men het bestuur van de NPB in te lichten.

a. Een atleet woonachtig en werkzaam in het buitenland, deel uitmakend van de
selectie, kan door het bestuur van de NPB ontheffing krijgen, mits hij kan
aantonen dat hij in het land waar hij woonachtig is, lid is van een federatie
aangesloten bij de IPF en onder hun in en out-of-competition dopingcontrole-
systeem valt. Tevens dient de atleet minimaal 1x per jaar deel te nemen aan een
nationale wedstrijd in Nederland. Daarbij dient de atleet zelf met een voorstel te
komen hoe hij/zij het niet kunnen nakomen van zijn/haar plichten (denk hierbij
aan het volgen van verplichte centrale trainingen) wilt compenseren richting de
selectie en het bestuur van de NPB.

Een onvoorzien verzuim tijdens IV lid (a) door ziekte of privé-zaken is toegestaan mits
de atleet de verantwoording hiervoor schriftelijk indient bij de topsportcodérdinator. Wel
dient de atleet met een voorstel te komen hoe hij/zij het niet na kunnen komen van
zijn/haar plicht wil compenseren richting de selectie en het bestuur van de NPB.
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f.

In aanvulling op 1V lid (d) geldt dat geoorloofde afwezigheid (zoals vakantie) toegekend
kan worden mits dit minimaal zes weken voor ingang van de desbetreffende periode
schriftelijk is aangevraagd bij de topsportcoérdinator, bondscoach(es).

Sponsor- en promotionele activiteiten

Een atleet zal medewerking verlenen aan alle door de NPB of overstijgende
sportorganisaties, zoals NOC*NSF, georganiseerde en door de IPF bepaalde sponsor- of
promotionele activiteiten, inclusief het dragen van kleding en andere voorkomende
zaken. Een atleet dient bij persoonsgebonden sponsoring daarom prioriteit te geven aan
de sponsoractiviteiten van nationale of overstijgende organisaties.

Sponsormiddelen

Een atleet die kleding en/of andere zaken via sponsoring van de NPB ontvangt dient dit
alleen voor persoonlijk gebruik te gebruiken. Dit betekent dat oude (niet meer gebruikte)
wedstrijdkleding dient te worden ingeleverd bij het uitreiken van de nieuwe
wedstrijdkleding het bestuur (lees secretaris). De kleding dient gedragen te worden op
centrale trainingen, trainingsweekenden en internationale wedstrijden en op de reizen
van en naar internationale wedstrijden.

Het aanschaffen van voedingssupplementen via de sponsor wordt gecoérdineerd door
een vast aanspreekpunt, dit om te voorkomen dat teveel voedingssuplementen worden
ingekocht, waardoor de mogelijkheid bestaat dat voedingssupplementen worden
doorverkocht.

Het bedrijven van topsport vraagt van alle bij de prestaties betrokken personen en
organisaties een dominante keuze voor het willen behalen van een maximale prestatie.
Alleen nadat deze keuze wordt gemaakt kan op het hoogste niveau worden gepresteerd.
Bij alle beslissingen die de NPB met betrekking tot de topsport neemt zowel beleidsmatig
als specifiek met betrekking tot bijvoorbeeld een individuele atleet is het maken van deze
topsportkeuze uitgangspunt.

Uitgangspunt voor het topsportbeleid van de NPB is het behalen van het hoogst
mogelijke resultaat op Europese Kampioenschappen, Wereldkampioenschappen en World
Games. De NPB kiest in alle gevallen voor de optie die, gelet op resultaten tot nu toe, de
inschatting van de toekomstige resultaten en de specifieke omstandigheden van het
moment, naar haar verwachting de hoogste mogelijke resultaten opleveren. Dit
uitgangspunt prevaleert daarbij boven andere uitgangspunten de topsport betreffende
zoals een evenredige verdeling van faciliteiten, tegemoet komen aan gewekte
verwachtingen of in bijzondere gevallen zelfs het nakomen van gedane toezeggingen of
handelen volgens de tot dan geldende regels.

1. Ten aanzien van wijziging of aanvulling van dit reglement beslist het bondsbestuur.

2. In situaties die niet in dit reglement beschreven zijn of situaties waar de bepalingen
van dit reglement niet de gewenste duidelijkheid bieden beslist het bondsbestuur na
advies van de technische staf.

Coaching tijdens internationale wedstrijden geschiedt door 1 of meerdere bondscoaches
van de NPB en/of door het NPB bestuur aangestelde perso(o)n(en).

Op het moment dat het NPB bestuur twijfels heeft over de lichamelijke- en/of psychische
toestand van de atleet, zijn zij gerechtvaardigd om de atleet niet te laten deelnemen aan
internationale wedstrijden ook al heeft de atleet vooraf voldaan aan de betreffende
kwalificatie eis.

Een atleet doet altijd mee op eigen risico. Voor eventuele schade kan het NPB bestuur
niet aansprakelijk gesteld worden.

Selectieovereenkomst

De atleet dient de selectieovereenkomst te ondertekenen samen met de NPB en stemt
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hier mee in gebonden te zijn aan de termen en voorwaarden zoals in deze
selectieovereenkomst zijn bepaald.

0. Wijzigingen aangaande adres, woonplaats, telefoonnummers, emailadressen, etc. dienen
direct bij wijziging doorgegeven te worden aan de topsportcoérdinator, zodat deze ervoor
kan zorgen dragen dat instanties (NOC*NSF, KNKF, Dopingautoriteit Nederland, e.d.)
geinformeerd kunnen worden.

Voordelen voor een selectielid
Deelname aan internationale wedstrijden.
Bij het behalen van de kwalificatienormen worden de reis- en/of verblijfkosten vergoed.
Gebruikmaken van de sponsors van de NPB.
Deelname aan centrale trainingen en trainingsweekenden.
Kunnen in afstemming met topsportcodrdinator & bondscoaches gebruik maken van de
krachtsportruimte gebruiken op Papendal.

PonooL

VI. Termijn

De termijn van deze selectieovereenkomst zal beginnen nadat deze is getekend door de
atleet en de NPB en zal gecontinueerd worden tot en met 31 december 2009, tenzij op een
of andere wijze ontbonden. De ondertekening kan op ieder moment van het jaar plaats
vinden. Het is aan de topsportcodrdinator en bondscoach(es) te bepalen wanneer zij een
selectieovereenkomst aan een betreffende atleet aanbieden. Wel zullen zij dit vooraf met het
NPB bestuur afstemmen.

VII. Verlenging

In december 2009 zullen de topsportcoérdinator en bondscoach(es) een gezamenlijk advies
indienen bij het NPB bestuur om de selectieovereenkomst wel of niet voor 2010 te
verlengen.

VIII. Ontbinding

Het bestuur van de NPB kan de selectieovereenkomst ontbinden bij één van de navolgende

redenen:

a. Een atleet voldoet niet aan de plichten van de NPB of NOC*NSF.

b. Een atleet voldoet niet aan de plichten geldend in het kader van de
dopingcontrolevoorschriften van NOC*NSF, EPF, IPF of NPB.

c. Een atleet voldoet niet aan de regels voor of weigert deel te nemen aan out-of-
competition dopingcontroles van Doping Autoriteit of enige andere vorm van medische
controle door de NPB georganiseerd.

d. Overschrijding in ongeoorloofd afwezigheid (3x), onbetamelijk gedrag (waaronder
overmatig alcohol misbruik), weigering tot medewerking of positieve dopinggevallen die
leiden tot verwijdering uit de selectiegroep van de NPB.

IX. Overzicht centrale trainingen en trainingsweekenden

Om de atleet in de gelegenheid te stellen eventuele acties te ondernemen om op de
komende centrale trainingen en trainingsweekenden aanwezig te zijn, is onderstaand
overzicht opgenomen in de selectieovereenkomst. Alle onderstaande centrale trainingen en
trainingsweekenden zijn door NPB bestuur verplicht bevonden om te volgen, met
uitzondering van centrale trainingen die specifiek georganiseerd zijn voor een bepaalde
wedstrijd. Neem je aan die wedstrijd niet deel, dan is het volgen van die specifieke centrale
training ook niet verplicht. Wel wordt het als een aanrader gezien, deze centrale training ook
te volgen.
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Indien de topsportcoérdinator/bondscoach(es) van mening zijn, dat extra centrale

trainingen, trainingsweekenden en/of trainingsstages noodzakelijk zijn voor de nationale
selectie, zal de topsportcodrdinator hiervoor een advies indienen bij het NPB bestuur. Zodra
het NPB bestuur met het advies instemt, dan gelden voor deze extra activiteiten dezelfde
voorwaarden genoemd in deze selectieovereenkomst.

De agenda van een ‘standaard’ centrale training ziet er als volgt uit:

Programma Tijd:

Aankomst 10:30 - 11:00

Voorbespreking 11:00 - 11:15

Trainen (uiterlijk) 11:15 -13:45

Nabespreking training 13:45 - 14:00
Datum Omschrijving Plaats
22-2-2009 \Workshop voor beginnende Powerlift(st)ers Papendal
22-3-2009 Centrale training voor de stap richting EK Papendal
26-4-2009 Centrale training voor het EK Papendal
24-5-2009 Beginnerswedstrijd die nav van workshop op 22 feb. 2009 Papendal

georganiseerd dient te worden door de selectie

20/21-6-2009 Trainingsweekend als stap te maken richting de WEC Papendal
Juli \Vrij -
23-8-2009 Centrale training voor WEC Papendal
30-8-2009 Centrale training voor WEC Papendal
6-9-2009 Centrale training voor WEC Papendal
18-10-2009 Centrale training voor WK Papendal
22-11-2009 Centrale training voor de gehele selectie Papendal
13-12-2009 Evaluatie gehele selectie, mogelijk trainingsweekend Papendal

X. Relaties

De partijen komen hierbij overeen en erkennen dat de relatie tussen de atleet en de NPB als
onafhankelijk contractant gezien dient te worden en dat door deelname aan de selectie
powerlifting of bankdrukken een atleet niet als werknemer of leverancier aan de NPB

verbonden wordt.
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XI. Rechtsgeldigheid

In geval een onderdeel van deze selectieovereenkomst als ongeldig, illegaal of niet van
kracht zijnde wordt verklaard, blijft de geldigheid, legaliteit en bekrachtiging van de overige
delen bestaan.

De selectieovereenkomst valt onder het Nederlandse rechtsstelsel.

Aldus in tweevoud opgemaakt en ondertekend te: Op

Naam in blokletters atleet:

Handtekening atleet: Datum:

Indien een atleet minderjarig is
Handtekening ouder: Datum:

Handtekening bestuur NPB Datum:

De Nederlandse Powerliftingbond (NPB) is onder andere aangesloten bij de Koninklijke
Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie (KNKF), de European Powerlifting Federation
(EPF) en de International Powerlifting Federation (IPF).
Post: NPB p/a C. Sjardijn — Boomstraat 168 - 5038 GV - Tilburg
Contact: mobiel : 06-13858762

e-mail : voorzitter@powerliftingbond.nl
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