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Internationale titels Nederlandse powerlifters
(alleen de officiéle EK’'s en WK's)

1983
-56.0 kg
+125.0 kg

1984
-52.0 kg
-60.0 kg
+90.0 kg
-125.0 kg
-125.0 kg

1985

-52.0 kg
-56.0 kg
-60.0 kg

1986
-52.0 kg
-52.0 kg
-67.5 kg
-67.5 kg
+125.0 kg

1987

-48.0 kg
-60.0 kg
-67.5 kg
-75.0 kg

1988

-48.0 kg
-48.0 kg
-52.0 kg
-52.0 kg
-60.0 kg
-67.5 kg
-75.0 kg
-75.0 kg
-82.5 kg

1989

-52.0 kg
-52.0 kg
-60.0 kg
-67.5 kg
-67.5 kg
-75.0 kg
-75.0 kg

1990
-52.0 kg
-75.0 kg
-110.0 kg

Tina v. Duyn-Woodley
Gerard du Prie

Sisi Dolman
Tina v. Duyn-Woodley
Catharine v. Zeegeren
Ab Wolders
Ab Wolders

Sisi Dolman
Tina v. Duyn-Woodley
Marion van Wissen

Sisi Dolman

Sisi Dolman

Liz Odendaal

Harry van den Brand
Gerard du Prie

Irma van Ruler
Gerard Tromp

Liz Odendaal

Harry van den Brand

Irma van Ruler

Irma van Ruler

Sisi Dolman

Sisi Dolman

Gerard Tromp

Liz Odendaal

Harry van den Brand
Harry van den Brand
Jos Verhagen

Sisi Dolman

Sisi Dolman

Gerard Tromp

Liz Odendaal

Liz Odendaal

Harry van den Brand
Harry van den Brand

Sisi Dolman
Liz Odendaal
Ferry van der Meulen

Darmstadt (Duitsland)
London (Canada)

Metz (Frankrijk)

Metz (Frankrijk)

Metz (Frankrijk)
Fredrikstad (Noorwegen)
Dallas (VS)

Wenen (Oostenrijk)
Wenen (Oostenrijk)
Dordrecht (Nederland)

Luxemburg (Luxemburg)
Hestra (Zweden)
Luxemburg (Luxemburg)
Sande (Noorwegen)
Sande (Noorwegen)

Jonkoping (Zweden)
Birmingham (GBr.)
Jonkoping (Zweden)
Lima (Peru)

Brussel (Belgié€)
Brussel (Belgié€)
Brussel (Belgié€)
Brussel (Belgié€)
Murnau (Duitsland)
Brussel (Belgié€)
Milton Keynes (GBr.)
Milton Keynes (GBr.)
Milton Keynes (GBr.)

Comines (Belgié)
Sidney (Canada)
Lahti (Finland)
Comines (Belgié)
Sidney (Canada)
Frankfurt (Duitsland)
Frankfurt (Duitsland)

Jonkdping (Zweden)
Jonkoping (Zweden)
Oroshaza (Hongarije)

EK
WK

EK
EK
EK
EK
WK

WK
WK
EK

EK

WK
EK
WK
WK

EK
EK
EK
WK

EK
WK
EK
WK
EK
EK
EK
WK
EK

EK
WK
EK
EK
WK
EK
WK

WK
WK
EK
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1991
-52.0 kg
-60.0 kg
-60.0 kg
-60.0 kg
-60.0 kg
-82.5 kg
-82.5 kg

1992
-60.0 kg
-75.0 kg
-110.0 kg

1993
-60.0 kg
-60.0 kg
-110.0 kg
+125.0 kg

1994

-60.0 kg
-60.0 kg
-75.0 kg

1995
-60.0 kg
-60.0 kg
-75.0 kg
-110.0 kg
-110.0 kg

1996
-60.0 kg
-75.0 kg
-82.5 kg
-100.0 kg
-110.0 kg

1997

-60.0 kg
-67.5 kg
-75.0 kg

1998

-60.0 kg
-67.5 kg
-75.0 kg
-75.0 kg
-82.5 kg

1999
-60.0 kg
-67.5 kg
-67.5 kg

-75.0 kg

Sisi Dolman

Gerard Tromp
Gerard Tromp
Gerard Tromp

Taqy Parnian

Piet van Haaren
Harry van den Brand

Tonny Harms
Joke van der Meulen
Ferry van der Meulen

Tonny Harms
Taqy Parnian
Ferry v.d. Meulen
Carel Aykens

Aly Keizer
Taqy Parnian
Joke van der Meulen

Taqy Parnian

Taqy Parnian

Joke van der Meulen
Piebe Faber

Ferry van der Meulen

Taqy Parnian

Joke van der Meulen
Lloyd Sumter

Ferry van der Meulen
Henk Keizer

Taqy Parnian
Taqy Parnian
Mariet Spronk

Taqy Parnian

Taqy Parnian

Mariet Spronk

Harry van den Brand
Harry van den Brand

Aly Keizer

Mariet Spronk

Taqy Parnian

Taqy Parnian

Joke van der Meulen

New Delhi (India)
Capelle (Frankrijk)
Orebro (Zweden)
Riisselheim (Duitsland)
Riisselheim (Duitsland)
Orebro (Zweden)
Montevideo (Uruguay)

Sydney (Australi€)
Sydney (Australi€)
Sydney (Australi€)

Hamilton (Canada)
Boedapest (Hongarije)
Moskou (Rusland)
Moskou (Rusland)

Bratislava (Slowakije)
Jarvenpaa (Finland)
Bratislava (Slowakije)

Boedapest (Hongarije)
Fridek-Mistek (Tsjechié)
Kopenhagen (Denemarken)
Fridek-Mistek (Tsjechié)
Kopenhagen (Denemarken)

Silkeborg (Denemarken)
Gyula (Hongarije)
Novgorod (Rusland)
Gyula (Hongarije)

New Delhi (India)

Leduc (Canada)
Goteborg (Zweden)
Székesfehérvar (Hongarije)

Amberg (Duitsland)
Trencin (Slowakije)

Usti nad Labem (Tsjechié)
Cordoba (Argentinié)

Usti nad Labem (Tsjechié)

Luxemburg (Luxemburg)
Luxemburg (Luxemburg)
Gyor (Hongarije)

Vaasa (Finland)
Luxemburg (Luxemburg)

WK
EK
WK
WK
WK
WK
WK

WK
WK
WK

WK
WK
EK
EK

WK
WK
WK

EK

WK
WK
WK
WK

WK
EK
EK
EK
WK

WK
EK
WK

WK
EK
EK

WK
EK

EK
EK
EK
WK
EK



Versie 30 mei 2009

-75.0 kg Mariet Spronk

-82.5 kg Harry van den Brand
-82.5 kg Harry van den Brand
-90.0 kg Lloyd Sumter

-90.0 kg Harry Cuppen
-100.0 kg Ferry van der Meulen
2000

-60.0 kg Taqy Parnian

-60.0 kg Taqy Parnian

-67.5 kg Aly Keizer

-75.0 kg Mariet Spronk

-90.0 kg Harry Cuppen

-90.0 kg John van Ruitenbeek
-125.0 kg Henk Keizer

2001

-67.5 kg Yvonne van der Stoep
-75.0 kg Joke van der Meulen
2002

-60.0 kg Tonia Strik

-60.0 kg Taqy Parnian

-60.0 kg Taqy Parnian

-60.0 kg Aly Keizer

-75.0 kg Joke van der Meulen
2003

-60.0 kg Aly Keizer

-67.5 kg Aly Keizer

-75.0 kg Joke van der Meulen
-75.0 kg Joke van der Meulen
2004

-60.0 kg Aly Keizer

-60.0 kg Taqy Parnian

-60.0 kg Tonia Strik

-60.0 kg Aly Keizer

-60.0 kg Aly Keizer

-67.5 kg Aly Keizer

-75.0 kg Joke van der Meulen
-75.0 kg Joke van der Meulen
-90.0 kg Ielja Strik

-90.0 kg Ielja Strik

2005

-56.0 kg Tonia Strik

-60.0 kg Tonia Strik

-82.5 kg Joke van der Meulen
-82.5 kg Joke van der Meulen
-90,0 kg Ielja Strik

-90.0 kg Ielja Strik

2006

-60.0 kg Aly Keizer

-60.0 kg Tonia Strik

-90.0 kg Ielja Strik

-90.0 kg Ielja Strik

Luxemburg (Luxemburg)
Luxemburg (Luxemburg)
Sun City (Z.-Afrika)
Gyor (Hongarije)
Kitchener (Canada)
Luxemburg (Luxemburg)

Kajaani (Finland)
Fridek-Mistek (Tsjechié€)
Gyo6r (Hongarije)

Gyor (Hongarije)
Arnhem (Nederland)
Fridek-Mistek (Tsjechi€)
Gyor (Hongarije)

Hamm (Luxemburg)
Bratislava (Slowakije)

Killeen (VS)

Nymburk (Tsjechié€)
Hamm (Luxemburg)
Nymburk (Tsjechié€)
Nymburk (Tsjechié€)

Balatonalmadi (Hongarije)
Nymburk (Tsjechié)
Nymburk (Tsjechié)
Balatonalmadi (Hongarije)

Trencin (Slowakije)
Vrsac (Servié)
Hamm (Luxemburg)
Havirov (Tsjechié)
Udaipur (India)
Hamm (Luxemburg)
Hamm (Luxemburg)
Havirov (Tsjechié)
Vrsac (Servié€)
Cleveland (VS)

Zlin (Tsjechié)
Beroun (Tsjechié)
Zlin (Tsjechié)
Trencin (Slowakije)

Mosonmagyarovar (Hongarije)

Stockholm (Zweden)

Prostejov (Tsjechié)
Frydek-Mistek (Tsjechié)
Prostejov (Tsjechié)
Bordeaux (Frankrijk)

EK
EK
WK
EK
WK
EK

EK
WK
EK
EK
WK
WK
EK

WK
EK

WK
EK
WK
EK
EK

EK
WK
WK
EK

WK
EK
EK
EK
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EK
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EK
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-90.0 kg
-90.0 kg
90.0+ kg
-100.0 kg
-110.0 kg

2007

-75.0 kg
-75.0 kg
-75.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
90.0+ kg

2008
-75.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
-90.0 kg
90.0+ kg
90.0+ kg
-110.0 kg
-125.0 kg

2009

-90.0 kg
-90.0 kg
90.0+ kg

Telja Strik

Ielja Strik

Brenda van der Meulen
Henk Keizer

Hans Leeuwenhaag

Mariet Spronk
Mariet Spronk
Mariet Spronk
Ielja Strik

Ielja Strik

Ielja Strik

Ielja Strik
Joanne Schaefer

Mariet Spronk

Ielja Strik

Ielja Strik

Ielja Strik

Ielja Strik

Joanne Schaefer
Joanne Schaefer
Hans Leeuwenhaag
Ton Teelen

Ielja Strik
Ielja Strik
Joanne Schaefer

Miskolc (Hongarije)
Stavanger (Noorwegen)
Bordeaux (Frankrijk)
Prostejov (Tsjechié)
Prostejov (Tsjechié)

Prostejov (Tsjechié)
Schwedt (Duitsland)
Ostrava (Tsjechié)
Koscian (Polen)
Rodby (Denemarken)
Soelden (Oostenrijk)
Thisted (Denemarken)
Koscian (Polen)

Hamm Luxemburg)
St.John’s (Canada)
Praag (Tsjechié€)

Frydek Mistek (Tsjechi€)
Bratislava (Slowakije)
Hamm (Luxemburg)
Palm Spings (VS)

Zlin (Tsjechié)
Bratislava (Tsjechi€)

Ylitornio (Finland)
Hamm (Luxemburg)
Hamm (Luxemburg)

WK
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