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Wedstrijdkalender 2008-2009

Mederfandse
Powerliftinghond

De wedstrijdkalender voor het
seizoen 2008-20009 is klaar.

Geen dispensatie schagen cup

De dispensatie vanuit de NPB voor de
Schagencup is ingetrokken. Dit heeft
te maken met het feit dat er mogelijk
internationale consequenties aan
kleven, indien lifters van de NPB aan
deze wedstrijd deelnemen. Het NPB
bestuur zal in overleg gaan met de
IPF om tot eenduidige afspraken te
komen, betreffende wedstrijden welk
niet onder auspicién van de NPB. Met
andere woorden het bestuur betreurt
het feit dat dit nu zo gelopen is. Zodra
er duidelijkheid is vanuit de IPF, zullen
de afspraken/voorwaarden/etc. direct
gecommuniceerd via de website,
nieuwsbrief en Powersport en hopen
dat we dergelijke actie voor de
toekomst kunnen voorkomen.

Het bestuur.

ADVANCE DESIGNS

The World Leader in Powerlifting Apparel

Verslag WEC Denemarken

Vandaag opende Judith voor als 1ste
het toernooi voor de Nederlanders.
Judith had voor de WEC nog wat goed
te maken ten opzichte van vorig jaar en
is bezig met haar comeback, nadat ze in
februari moeder is geworden. Judith
opende met 137.5 en deze ging hard. In
haar 2e beurt maakte ze een technische
fout (neergaande beweging), waardoor
de beurt werd afgekeurd. 3e beurt was
de focus weg. Bij het bankdrukken
herstelde Judith zich goed en drukte in
haar 2e beurt 87.5 en 3e beurt was 92.5
lees hier meer !

Verslag WK (sub)junioren

Zo, het gaat nu echt gebeuren! Op weg
naar mijn eerste
Wereldkampioenschappen in Zuid-
Afrika. Met zijn vijven gaan we op
dinsdag 02-09-2008 op pad: lelja
(coach), Leon (mijn trainer +
bondscoach), Torben (ook deelnemer
maar in de 100kg klasse) en Olof (vader
van Torben).

Vanaf thuis tot aan het hotel in Zuid-
Afrika duurt de reis in totaal ......
lees hier meer !
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