° Nieuwsbrief in een
nieuw jasje....

o Het nieuwe seizoen
gaat weer van start.

o Nieuw powerlift-
magazine....

o Aanmelden nieuws

o Afmelden nieuws

De nieuwsbrief van de

powerliftingbond is in een
nieuw jasje gestoken..................

Nederlandse
Powerliftingbond

Voortaan kun je de nieuwsbrief
in een ander jasje lezen, met
html, dus plaatjes en
tekstopmaak en directe links
naar meer informatie en
sponsors.

“The International Powerlifter”

Vanaf 1 januari 2007 brengt de
IPF een nieuw blad uit als
vervanging van “international
powerlifter” , en dit komt 6
keer per jaar uit, en je krijgt
het voor € 25,- per jaar in de
bus. Meer informatie kun je
hier vinden.

“"POWERSPORT”

\!

De “powersport” komt 4 keer
per jaar uit, en de kosten zijn
slechts € 15,- per jaar, en je
kunt je hier opgeven voor een
abonnement.

ADVANCE DESIGNS

The World Leader in Powerlifting Apparel

NI AERG

HET NIEUWE SEIZOEN
GAAT WEER VAN START

Het powerlift-seizoen gaat
weer van start met de Open
Noord-Hollandse
kampioenschappen in Alkmaar
op zondag 17 september.

Voor de powerlift-competitie
hebben zich 5 teams
ingeschreven, en voor de
bankdruk-competitie maar
liefst 10 teams. Meer
informatie kun je hier vinden.

Hier kun je de kalender van
alle nationale wedstrijden van
het komende seizoen zien.

Tijdens alle wedstrijden kan er
dopingcontrole plaatsvinden,
dit wil dus zeggen dat
voortaan op alle wedstrijden
een record gezet kan worden.

KEEP ON LIFTING

TS






