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NK Powerliften 
in Cuijk 'n feest 
voor sporters
DOOR ARANCA JANSSEN

CUIJK - Het Nederlands Kampioenschap Power-
liften was afgelopen zondag een feest voor de
sporters. Het publiek stroomde massaal naar de
Kwel in Cuijk en de Stichting Friends of Power-
sports Foundation zorgde voor de structuur tij-
dens het NK. De sporters kwamen uiteraard voor
de resultaten. 
Publiekslieveling was natuurlijk in haar eigen
dorp Ielja Strik. Zij maakte haar imago waar: het
wereldkampioen bankdrukken verbeterde zij! 
Het publiek kon verder kennismaken met de
topsport Powerliften. Zo bestaat de sport uit drie
onderdelen: kniebuigen, bankdrukken en dead-
liften. De sporters kregen voor waardering voor
hun prestaties. Het publiek was zeker onder de
indruk.
Stichting Friends of Powersports Foundation
kan alleen maar terug zien op een geslaagde dag.
Zij hoopt volgend jaar het NK wederom in Cuijk
te brengen. Mogelijk dat het dan verspreid wordt
over twee dagen.
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