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Verdiende 6e plaats voor powerliftster Brenda van der Meulen op World Games 

Op de laatste dag van de 8e World Games heeft de 31-jarige Brenda van der Meulen een mooie 6e plaats behaald bij de zwaargewichten powerliften (categorie met 10 lifters). Zij tilde in totaal 600 kg met de drie onderdelen squaten (240 kg), bankdrukken (165 kg) en deadliften (195 kg). Hiermee heeft zij een nieuw persoonlijk record behaald. Dit resultaat biedt een goede basis voor het komende WK Powerliften in november in India.

De overige atleten Ielja Strik en Joanne Schaefer-Williams behaalden een mager resultaat voor hun doen. Kanshebber voor de top 3 Ielja Strik maakte drie foutbeurten bij het onderdeel bankdrukken waardoor haar kans op een topklassering verloren ging. Joanne Schaefer draaide een gematigde wedstrijd na haar terugkeer van een rugblessure, maar behaalde toch een 7e plaats met 587,5 kg.
De World Games wordt gezien als de meest prestigieuze wedstrijd in de powerlift sport. Dit evenement vindt iedere 4 jaar plaats en valt onder ‘the patronage of the International Olympic Committee’. En vindt plaats in iedere pre-olympisch jaar, de deelnemers komen uit in 32 niet-olympische sporten.

Voor meer informatie: www.powerliftingbond.nl, www.powerlifting-ipf.com, www.powerbrutus.nl.nu 

Meer informatie:

Carmen Sjardijn van de Nederlandse Powerliftingbond  – telefoon: 06 - 13858762
