
11-4-2006 
 
Beste lezers, 
 
Onderstaand een nieuwe update van de actiepunten die zijn opgesteld in het Topsportplan 3e kwartaal 2005 – 2006. 
 
Actiepunt: 
3. Tijdens het IPF Congress 2005 (november 2005) is besloten hoe de IPF omgaat met atleten die hebben deelgenomen aan een niet 

onder IPF auspiciën zijnde powerlift- en/of bankdrukwedstrijd. De desbetreffende atleet mag 12 maanden niet deelnemen aan 
wedstrijden, vanaf het moment dat de atleet aan de wedstrijd heeft deelgenomen. Gezien het feit dat de NPB ook andere reglementen 
van de IPF nationaal hanteert is de kans groot, dat de NPB deze regel overneemt. Dit zal op de algemene ledenvergadering van 6 mei 
2006 worden besproken.  

4. Helaas door andere prioriteit is het opzetten van een trainerscursus op langer termijn geschoven. 
Voor wat betreft een nieuwe opleiding scheidsrechter en lid wedstrijdbureau dient nog gestart worden met het opzetten van de cursus. 
Wel zijn de reglementen vertaald en dienen deze nog geïntegreerd te worden in de NPB reglementen.  
Doelstelling is dat voor het nieuwe powerliftseizoen dit gerealiseerd is. 

5. Op de sponsorpagina van de NPB staat een mededeling over sponsor mogelijkheden, deze dient nog verder uitgebreid te worden. Het 
sponsorplan is nog niet besproken. 

6. Dit is een gecombineerd actiepunt geworden samen met actiepunt 10 & 13. 
8. Punt afgehandeld. Voor dit jaar staan er nog 2 trainingsweekenden op het programma. 
10. Dré en Leon hebben een plan gemaakt en het zal binnenkort aangeboden worden aan de verenigingen en gepubliceerd worden op de 

NPB website. 
11. Het is de bedoeling dat er dit jaar 3 workshops gehouden gaan. De workshops zal bestaan uit 2 delen. Een ochtend deel bestaande uit 

voedingsleer en mentale aspecten. Het middag deel zal bestaan uit het daadwerkelijk trainen. 
13. Zie actiepunt 10 (en 6). 
15. Vanaf eind mei zal Piebe Faber de functie van bondscoach gaan vervullen. Daarnaast zal Gerrit Vos als assistent coach bezig houden 

met de sub- en junioren Powerlifters. Kortom, we zijn allen blij dat de heren hun ervaringen en diensten willen aanbieden.  
16. Richard Louman (KNKF) is druk bezig voor ons om de krachtsportruimte na onze wensen in te richten. Helaas verloopt dit niet 

voorspoedig.  
 
 
Zie hieronder actiepuntenlijst. 
 
 
 
 



Actiepuntenlijst. 

Nr: Omschrijving: Actie: Door: Einddatum: 

3. Het niet onderkennen van wettelijke 
bepalingen bij het opstellen van criteria 
‘hoe om te gaan met wilde bonden’. 

IPF heeft in stand aangaande dit punt 
ingenomen. Bespreken op eerst volgende 
NPB bestuursvergadering 

Dré Meerding 06-05-2006 

4. Het opleiden van kader (scheidsrechters, 
bondscoach en bondstrainer). 

- Cursus gewichtheftrainer om laten 
vormen naar cursus Powerlifttrainer. 

- Het opleiden van nieuwe scheidsrechters 
en het bijscholen van het huidige 
scheidsrechterscorps. 

- Wim Wamsteeker 
 

- NPB bestuur 

? 
 
30-06-2006 

5. Werven van sponsors Pro actiever mogelijke sponsors 
benaderen. (Opstellen sponsorplan) 

Wim Bevers ongoing 

6. Het kan onduidelijk worden welke 
sportscholen al gebruik heeft gemaakt van 
de eenmalige gratis deelname aan 
regionale/nationale wedstrijden. 

Goede administratie opzetten. Dré Meerding 
Leon Smeets 

? 

8. Geen geld beschikbaar voor het 
organiseren van trainingsweekenden en 
centrale trainingen in 2006. 

Geld is begroot Wim Wamsteeker 
(NPB bestuur) 

afgehandeld 

10. Organiseren van beginnerswedstrijden 
(regionaal / nationaal) (powerliften / 
bankdrukken) 

Hulp inroepen van de aangesloten 
verenigingen 

Dré Meerding 
Leon Smeets 

30-03-2006 

11. Organiseren van Powerliftworkshops / 
seminars. 

Samenwerking aangaan met Pure Kracht Wim Wamsteeker 30-06-2006 

13. Alle sportscholen in Nederland 
aanschrijven voor lidmaatschap 
Powersport (incl. gratis deelname aan 
eerste wedstrijd). 

Inventariseren naar de kosten en dan 
eventueel uitvoeren. 

Dré Meerding 
Leon Smeets 

Na actiepunt 
6 & 10 

15. Een gescheiden bankdrukselectie opzetten Benaderen van een mogelijke bondscoach 
bankdrukken 

Dré Meerding 
Wim Wamsteeker 

afgehandeld 

16. Structureel gebruik maken van de 
krachtsportruimte van Papendal. 

Papendal dient op enkele punten te 
worden aangepast. Actie richting de KNKF 
loopt al. 

Dré Meerding 
KNKF 

? 

 
 


