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Top 3 kansen voor dames powerliften op World Games 

Drie Nederlandse powerliftsters nemen deel aan de 8ste World Games 2009, die gehouden worden van 16 t/m 26 juli in Taiwan met het onderdeel powerliften. 
De powerlift wedstrijd zal op 25 en 26 juli gehouden worden. 
Dit jaar doen drie atleten mee aan dit toernooi met het onderdeel powerliften:

Ielja Strik (1973, Nijmegen): 3x wereldtitel powerlifting, 4x Europese titel Powerlifting en 6x wereldtitel, 5x Europese titel bankdrukken;
Joanne Schaefer-Williams (1967, Simpelveld): 1x wereldtitel powerlifting, 2x Europese titel powerlifting en 1x wereldtitel bankdrukken;
Brenda van der Meulen (1978, Alkmaar): 1x Europese titel bankdrukken.
Deze dames komen allen uit in de zwaargewichtklasse 82,5+kg, in deze klasse strijden 10 atletes uit de hele wereld voor de medailles op zondag 26 juli.

Twee van onze Nederlandse dames hebben zeer grote kans om in de top 5 te eindigen, waarvan één in de top 3.
De World Games wordt gezien als de meest prestigieuze wedstrijd in de powerlift sport. Dit evenement vindt iedere 4 jaar plaats en valt onder ‘the patronage of the International Olympic Committee’. En vindt plaats in iedere pre-olympisch jaar, de deelnemers komen uit in 32 niet-olympische sporten.

Powerliften bestaat uit 3 onderdelen, Kniebuigen, Bankdrukken en Deadliften. Zie voor meer informatie hierover www.powerliftingbond.nl.
Meer informatie:

Carmen Sjardijn van de Nederlandse Powerliftingbond  – telefoon: 06 - 13858762
