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Voorwoord

Dit voorwoord is opgesteld om samenvattend terug te kijken op het vorige Topsportplan en
de mogelijkheden voor de toekomst op een rij te zetten.

Het belangrijkste wat nodig is tijd (zie ook toelichting in Topsportplan 2006), om de reeds
uitgestippelde koers en bijgaande verdiepingen in het Topsportplan 2008 te realiseren is.

Het voornaamste is dat de selectieleden op internationale wedstrijden meedoen. Bij de heren
zitten we weer in de lift, bij junioren hebben we weer atleten die meedoen op internationaal
niveau en bij de dames hebben we 2 atleten met een NOC*NSF A-status. Om de dames op
dit niveau te kunnen laten presteren heeft het NPB bestuur verschillende veranderingen in
gang gezet (waar de heren en junioren in de slipstream in hebben mee kunnen liften).

De veranderingen die in gang gezet zijn:

- sponsoring van specifieke powerliftkleding ed.;

- gestructureerde opzet van centrale trainingen;

- het organiseren van trainingsweekenden (met aanwezigheid van een buitenlandse trainer,
mentale trainingen en teambuilding);

- gerichte trainingsprogramma's.

De Topsportcoodrdinator sinds vorig jaar nog een atlete onder zijn begeleiding en zij heeft in
een jaar tijd een enorme progressie mogen doormaken en tilt nu in de subtop van
internationale wedstrijden. Dit is mede tot stand gekomen door het samen trainen met de
twee A-sporters, als het gerichte trainingsprogramma.

Het is dus mogelijk atleten binnen afzienbare tijd naar een hoger niveau te leiden. Belangrijk
is dat de betreffende atleten wil en dat de bond hierin faciliteert.

Met dit voorwoord wil de Topsportcodrdinator dus duidelijk maken dat er genoeg potentie is
om de selectieleden op internationaal niveau (nog beter) te laten presteren, dat andere
atleten hierin aansluiting kunnen krijgen en met als uiteindelijk doel de sport in de breedte te
laten groeien, mits er financiéle middelen worden vrijgemaakt om dit te realiseren.

Overzicht status actiepunten Topsportplan 2007:

Nr: |Omschrijving: Actie: Status
4, Het opleiden van kader Staat open
bondscoach en bondstrainer
scheidsrechters afgehandeld
5. Werven van sponsors Overzetten naar Continu proces
NPB
actiepuntenlijst
6. Het kan onduidelijk worden Staat open*

welke sportscholen al
gebruik heeft gemaakt van
de eenmalige gratis
deelname aan
regionale/nationale
wedstrijden.

7. Het gaan hanteren van 1 Staat open*
trainingmethodiek.
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10. |Organiseren van Overzetten naar Continu proces*
beginnerswedstrijden NPB
(regionaal / nationaal) actiepuntenlijst
(powerliften / bankdrukken)
11. |Organiseren van Overzetten naar Continu proces*
Powerliftworkshops / NPB
seminars. actiepuntenlijst
12. [Het verfraaien van de Overzetten naar Continu proces*
Powersport, zodat het NPB
magazine voor PR actiepuntenlijst
activiteiten gebruikt kan
worden.
13. | Alle sportscholen in Staat open*
Nederland aanschrijven voor
lidmaatschap Powersport
(incl. gratis deelname aan
eerste wedstrijd).
19. [Alle relevante Overzetten naar Continu proces*
informatie/criteria etc. NPB
publiceren op de NPB actiepuntenlijst
website.
20. [Nu er sponsors zijn bestaat |Overzetten naar Continu proces*
de kans dat dit eventueel NPB
misbruikt zou kunnen actiepuntenlijst
worden.
21. |Verschillende inzichten Overzetten naar Continu proces*
vanuit het selfassessment. NPB
actiepuntenlijst
23. |Creéren van financiéle NPB bestuur dient |Nieuw actiepunt dient opgepakt

vergoedingen voor de
activiteiten die opgepakt
en/of gecontinueerd dienen
te worden.

samen met KNKF
en/of NOC*NSF te
onderzoeken naar
de mogelijkheden
en deze tot uitvoer
te brengen

te worden.

Gezien de status en begin van dit jaar mag je er uit opmaken dat de NPB dit jaar stil heeft
gestaan in het kader van de verdere ontwikkeling en er alles heeft aan gedaan de zaken te
continueren, wat ook gelukt is.
Voor de gedane actie wordt verwezen naar de selectiepagina op de NPB website, waar de
voortgangrapportages van de actiepunten worden gepubliceerd.
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1. Opdrachtformulering

1.1. Doel

Het doel van het Topsportplan is om inzicht te geven:
- Waar het powerliften/bankdrukken op dit moment staat.
- Waar wil het bestuur van de Nederlandse Powerliftingbond naar toe?
- Wat is daarvoor nodig?

1.2. Opdrachtgever

De opdrachtgever voor het Topsportplan is het bestuur van de Nederlandse Powerliftingbond
(NPB) en Koninklijke Nederlandse Krachtsport Federatie.

1.3. Opdrachthemer

Opdrachtnemer van het opstellen van het Topsportplan is Wim Wamsteeker
(Topsportcoérdinator van de NPB).

2. Waar staan we nu!

Op dit moment bestaat de nationale powerlift- en bankdrukselectie uit 15 atleten. Waarvan 4
vrouwen en 10 heren. Van dit aantal kunnen 3 vrouwen meedoen op internationaal niveau.
Meedoen betekent; hebben de mogelijkheid te eindigen bij de eerste 6 op een wereld
kampioenschap. Bij de heren kunnen 2 heren meedoen op internationaal niveau, dit betekent
dat zij bij de eerste 8 kunnen eindigen op een wereld kampioenschap. De overige
selectieleden zijn atleten die mogelijk in de toekomst tot dit niveau (weer) kunnen gaan
komen. Er nog enkele dames en heren die aan internationale Master wedstrijden meedoen en
dat niet onverdienstelijk doen. In de breedte sport doen er in totaal ongeveer 10 vrouwen en
75 heren aan wedstrijdpowerliften. Bij het bankdrukken is dit aantal bij dames gelijk en bij de
heren ligt dat aantal op ongeveer 100.

Samenvattend:

- Eris een powerlift- en bankdrukselectie dames & heren;

- De dames kunnen goed op internationaal niveau meekomen;

- De heren zijn op internationaal niveau groeiende;

- Eris een beperktheid in wat betreft het totale aantal wedstrijdsporters;

- Op Master niveau doen we het niet verkeerd, heel goed zelfs. Wel is het einde van
enkele powerlift-carriéres inzicht.

- Eris een tekort aan junioren (die uiteindelijk zouden kunnen doorstromen naar het
senioren niveau);

- Voor de heren is er op dit moment een bankdrukselectie, die nog beperkt in actie
komt op internationale wedstrijden;

- Voor de dames is er wel een bankdrukselectie en die kunnen internationaal goed
meekomen.

- Een beperkt aantal wedstrijdsporters.
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3. Waar willen we naar toe!

Een groeiende sport ontwikkelen. Dus een toenemend aantal wedstrijdsporters. Op het
moment dat de breedtesport toeneemt, bestaat er een grotere kans dat er ook meer atleten
opstaan die naar het internationale niveau kunnen doorgroeien. Met een toenemend aantal
wedstrijdatleten zal iedere atleet er meer voor te doen hebben om een zo hoog mogelijke
klassering te realiseren.

Om dit bovenstaande concreet te maken is hieronder een en ander in SMART (Specifiek,
Meetbaar, Acceptabel, Realistisch, Tijdsgebonden) uiteengezet.

Breedtesport

S = minimaal 2 nieuwe vrouwelijke atleten actief laten worden in de powerliftsport.
minimaal 10 nieuwe mannelijke atleten actief laten worden in de powerliftsport.

M = De meetmomenten kunnen op basis van de toplijsten mannen en vrouwen gedurende

het hele jaar worden uitgevoerd. Beste meetmomenten zijn mei 2007 en december 2007.

A = Gezien de grote van de huidige wedstrijdatleten is dit acceptabel.

R = Of dit realistisch is zal de toekomst uitwijzen. Wel hebben we de zaken anders aan te

pakken. De reden hiervan is: Als je doet wat je altijd gedaan hebt, dan krijg je wat je altijd

gekregen hebt. En de tendens van de laatste jaren is dat het aantal wedstrijdatleten

langzaam afneemt.

T = De tijdsperiode t/m december 2008.

Op topsportniveau betekent dit dat wij internationaal ons niveau continueren en dan stap
voor stap uitbreiden. Wederom een uiteenzetting in SMART.

Topsport dames:

S = Dames: Het continueren van het niveau. De 3 topatleten stimuleren om nog verder door
te groeien. Op EK’s en WK's (zowel powerliften als bankdrukken) 1 of meerdere medailles
halen. Daarnaast 1 of 2 vrouwelijke atleten laten kennis maken met het internationale
powerliften (senior en/of junioren) niveau, met als doel dat zij in het kielzog van de huidige
toppers om hoog kunnen komen. Voor het bankdrukken 1 vrouwelijke atleet laten kennis
maken met het internationale bankdrukken (senioren en/of junioren) niveau.

M = De EK’s en WK's zijn de meetmomenten.

A = Gezien het huidige niveau en het enthousiasme van de huidige toppers is het acceptabel.
Ook het laten kennis maken met het internationale powerliften is acceptabel.

R = Beide punten zijn realistisch.

T = De tijdsperiode t/m december 2008.

Topsport heren:

S= Heren. 4 heren op internationaal niveau laten deelnemen aan powerliftwedstrijden. Met
als doel 2 klasseringen bij de eerste 5 van Europa en 2 klasseringen bij de eerste 7 van de
Wereld (powerliften). De 2 andere plaatsen bij de eerste 10 Europa/Wereld. Daarnaast 3
atleten laten kennis maken met het internationale powerliften (junioren en/of heren), met als
doel dat zij in het kielzog van de huidige toppers om hoog kunnen komen. Voor het
bankdrukken is het van belang dat er weer een heren selectie wordt opgezet. Doel in deze is
3 atleten in de selectie op te nemen, waarvan minimaal 1 aan internationale wedstrijden kan
deelnemen op basis van zijn niveau.

M= De EK’s en WK’s zijn meetmomenten.

A= Met de progressie van de afgelopen 2 jaar en de inzet die de huidige selectie vertoond, is
het acceptabel.

R=Ja

T= De tijdsperiode t/m december 2008.
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4. Wat is ervoor nodig?

Breedtesport:

1.
2.

Het anti-dopingbeleid continueren.

Doorgaan met het organiseren van workshops / seminars van trainingen, zodat iedereen
makkelijker bekend kan worden met de sport. Pure Kracht concept en dan bijvoorbeeld 2x
per jaar voor de sporters en 1x per jaar voor trainers/coaches.

Clubtrainers workshops te laten volgen om nog meer voor de bond in het kader van
breedtesport te kunnen betekenen. Dit kan dus ook het opleiden van nieuwe
begeleid(st)ers betekenen.

Organiseren van beginnerswedstrijden (regionaal / nationaal), waarbij het niet
noodzakelijk is de voorgeschreven wedstrijdkleding te dragen en waarbij maar minimaal 1
scheidsrechter aanwezig dient te zijn. (Instapwedstrijdmodel toepassen).

Dit zelfde ook doen voor het bankdrukken. Bankdrukken is een mooi middel om
uiteindelijk in contact te komen met het powerliften. Daarnaast wordt bankdrukken bijna
door iedereen die aan fitness doet gedaan.

Alle sportscholen aanschrijven / mailen voor een lidmaatschap voor Powersport (tegen
kostprijs) en daarbij gratis deelname aan eerste wedstrijden aanbieden. (Dus
vereniging/sportschool hoeft niet gelijk lid te worden bij de NPB, maar mag de eerste keer
gratis met atleten van zijn vereniging/sportschool deelnemen aan de
beginnerwedstrijden. (zie 4)

Topsport:

1.
2.

Het anti-dopingbeleid continueren.

Selectieleden met 1 trainingsmethodiek laten trainen (conform het Russische principe
en/of denk aan schaatsen, judo, voetbal, etc.). Hierdoor wordt voorkomen dat atleten in
bepaalde valkuil te vallen en er voor zorgdragen dat zij ‘sneller’ op een bepaald niveau
kunnen komen. Door één methodiek te hanteren is het ook makkelijker te
experimenteren om te verbeteren/optimaliseren.

Het kader (waaronder bondscoach en bondstrainer) workshops te laten volgen om nog
meer voor de bond in het kader van breedte- en topsport te kunnen betekenen. Dit kan
dus ook het opleiden van nieuwe begeleid(st)ers betekenen.

Zorgdragen voor sponsors, zodat topatleten meer te bieden is. Het dus aantrekkelijk
maken om voor de selectie te mogen uitkomen.

Het continueren van de selectieovereenkomst en deze wordt dan jaarlijks aan de
mogelijke selectieleden aangeboden. Dit wordt bij de bekende atleten aan het begin van
het jaar gedaan en bij mogelijke nieuwe talenten op het moment dat het talent zich
openbaart. (Huidige selectie overeenkomst, bijlage a)

Duidelijke de criteria van hoe om te gaan met atleten/officials die aan wedstrijden van
een wilde bond willen gaan deelnemen en/of dat hebben gedaan. Daarna willen ze weer
gaan deelnemen van aan wedstrijden die onder auspicién vallen van de NPB. Hetgeen wat
hierover beschreven is expliciet op de anti-doping pagina van de NPB website vermelden.
Doorgaan met het organiseren van trainingsweekenden, waar gewerkt wordt aan de
techniek, kracht opbouw, teamspirit en mentale aspecten van de sport.

Structureel gebruik maken van de trainingsruimte op Papendal. Hierdoor wordt het
mogelijk vaker (voorstel +/- 1 per week op vrijdagmiddag) hier gebruik van te maken.
Hierdoor worden de punten onder punt 8 grotendeels aangepakt.
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5. Planning
5.1. Overzicht wedstrijdkalender

Het onderstaande overzicht is op chronologische wijze opgesteld. Op de Algemene
Ledenvergadering van 2008, die hoogstwaarschijnlijk in april 2008 zal plaats vinden, worden
de wedstrijden van het nieuwe seizoen (september 2008 - juni 2009) verdeeld en zijn die
wedstrijden op basis van aannames in het onderstaande overzicht ingepland.

Data Wedstrijd Plaats

27 januari 2de Competitie Powerliften Alkmaar

10 februari 2de Competitie Bankdrukken Nijmegen

1 & 2 maart ER Equipment Deense Open Randers / Denemarken
Bankdruk kampioenschappen

2 maart B- NK Powerlifting Geldrop

22 & 23 maart A- NK Powerlifting ?

6 april NK Bankdrukken Geleen

16 t/m 19 april WK Bankdrukken (masters) Bratislave / Slowakije

6 t/m 10 mei EK Powerliften Frydek-Mistek / Tsjechié

25 mei t/m 28 juni WK Bankdrukken Praag / Tsjechié

10 t/m 14 juni EK Powerliften (junioren) Donetsk/ Oekraine

1t/m 5 juli EK Powerliften (masters) Hamm / Luxemburg

7 t/m 9 augustus EK Bankdrukken Bratislava / Slowakije

1 t/m 6 september WK Powerliften (sub- & junioren) | Sandton / Zuid Afrika

? september Open Noord-Hollandse Alkmaar
Kampioenschap Powerliften

19 t/m 21 september | WEC Powerliften ? / Denemarken

3 t/m 6 oktober WK Powerliften (masters) Palm Springs, CA / USA

? oktober 1ste Competitie Powerliften ?

2 t/m 8 november WK Powerliften St. John's, NL / Canada

20 t/m 22 november | EK Bankdruken (masters) Zlin / Tsjechié

De ER Equipment Deense Open Bankdruk kampioenschappen en West Europees
Kampioenschap Powerliften (WEC) zijn wedstrijden waar wel met een grote selectie aan mee
zou kunnen worden gedaan, omdat de kosten hiervoor erg beperkt zijn. In 2009 zal de
stichting Friends of Power in samenwerking met de NPB de WEC organiseren in Nederland.
Dit zijn dus mooie wedstrijden om internationale wedstrijd ervaring op te doen. De beperking
voor de WEC is dat het team uit 5 dames en 5 heren mag bestaan. In 2007 behaalde het
Nederlandse team een 3° plaats in het landenklassement heren en dames.

* Een kanttekening van dit verhaal is dat wij afhankelijk zijn of de dames hun A-status van
het NOC*NSF gaan behouden en/of de heren mogelijk hun A-status NOC*NSF
terugverdienen. Het WK Powerliften in oktober 2007 zal hier duidelijkheid in verschaffen.
Kortom, de begroting voor 2008 is nog niet bekend.
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5.2. Overzicht Centrale Trainingen 2008

Data Omschrijving Plaats

19 & 20 januari Trainingsweekend Papendal
24 februari Voorbereiding NK Powerliften Papendal
13 april Voorbereiding EK Powerliften Papendal
18 mei Voorbereiding EK junioren Papendal
5 & 6 juli Trainingsweekend Papendal
24 augustus Voorbereiding WEC & WK junioren Papendal
12 oktober Voorbereiding WK Powerliften Papendal
14 december jaarevaluatie, mogelijk trainingsweekend Papendal

De genoemde Centrale Trainingen in bovenstaande tabel zijn voor alle selectieleden verplicht
met uitzondering van de Centrale Trainingen die specifiek voor een bepaalde internationale
wedstrijd zijn georganiseerd, die Centrale Trainingen zijn alleen verplicht voor de betreffende
selectieleden die op specifieke wedstrijd gaan uitkomen/deelnemen. Overige selectieleden
mogen wel aanwezig zijn op die specifieke Centrale Trainingen.

De KNKF heeft schriftelijk (via e-mail) medegedeeld dat zij de krachtsportruimte voor 20 uur
per week kosteloos mogen gebruiken. Deze 20 uur is verdeeld over de verschillende bonden
en daardoor is het van belang voortijdig te reserveren. Vandaar de bovenstaande planning is
opgevoerd.

6. Bevindingen assessment
In overleg met de betrokkene zijn de volgende focuspunten voor 2008 naar voren gekomen.

Geprioriteerde ontwikkelingsgebieden voor de komende 12 maanden

Thema's Verbeterpunten Activiteiten & Planning
Talentontwikkeling, Meer focus op Meer deelname junioren op
loopbaanplanning en juniorenselectie internationale toernooien
loopbaanbegeleiding van
de sporter
Coaching Verbeteren diepte en Mogelijkheid zoeken naar eventuele
bereidwilligheid financiéle vergoeding (minimaal) en
nationale coaching staff | meer coachen betrekken bij selectie
Trainings- en Groei junioren gestaag, | Meer junioren op internationale
wedstrijdprogramma te weinig nationale toernooien
wedstrijden
Resultaten Verbeteren prestaties in | Verbreden coaching staf, meer 1 op 1
de breedte; Doel begeleiding
internationale
subtoppers dichterbij
top laten komen
(plaatsen 4 t/m 6)

Meer staat beschreven in het document TPA_NPB_08(v1).doc, welk is opgesteld door Germen
van Heuveln.
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7. Risico's en maatregelen
Nr | Risico Kans | Impact | Maatregel Eigenaar
L/ M/H|L/M/H
1. [Tijd, geld en energie H H Creéren van financiéle vergoedingen voor de activiteiten die NPB bestuur
opgepakt en/of gecontinueerd dienen te worden.
Versie: 1.0 Pagina 10 11-11-2007
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8. Actiepuntenlijst
Nr: | Omschrijving: Actie: Status
4, Het opleiden van kader bondscoach en bondstrainer Staat open
5. Werven van sponsors Overzetten naar NPB Continu proces
actiepuntenlijst
6. Het kan onduidelijk worden welke sportscholen al gebruik heeft Staat open*
gemaakt van de eenmalige gratis deelname aan
regionale/nationale wedstrijden.
7. Het gaan hanteren van 1 trainingmethodiek. Staat open*
10. Organiseren van beginnerswedstrijden (regionaal / nationaal) Overzetten naar NPB Continu proces*
(powerliften / bankdrukken) actiepuntenlijst
11. Organiseren van Powerliftworkshops / seminars. Overzetten naar NPB Continu proces*
actiepuntenlijst
12. Het verfraaien van de Powersport, zodat het magazine voor PR Overzetten naar NPB Continu proces*
activiteiten gebruikt kan worden. actiepuntenlijst
13. Alle sportscholen in Nederland aanschrijven voor lidmaatschap Staat open*
Powersport (incl. gratis deelname aan eerste wedstrijd).
19. Alle relevante informatie/criteria etc. publiceren op de NPB Overzetten naar NPB Continu proces*
website. actiepuntenlijst
20. Nu er sponsors zijn bestaat de kans dat dit eventueel misbruikt Overzetten naar NPB Continu proces*
zou kunnen worden. actiepuntenlijst
21. Verschillende inzichten vanuit het selfassessment. Overzetten naar NPB Continu proces*
actiepuntenlijst
23. Creéren van financiéle vergoedingen voor de activiteiten die NPB bestuur dient samen Nieuw actiepunt

opgepakt en/of gecontinueerd dienen te worden.

met KNKF en/of NOC*NSF te
onderzoeken naar de
mogelijkheden en deze tot
uitvoer te brengen

dient opgepakt te
worden.

* Actiepunten overgeheveld vanuit Topsportplan 2007.
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Alle acties die na voren komen in het topsportplan dienen in bovenstaande tabel benoemd te
worden. Onder actiepunten gelden ook de ook de maatregelen die uitgewerkt dienen te
worden naar aanleiding van een knelpunt en/of risico die zijn benoemd in hoofdstuk 7. Deze
acties zijn in bovenstaande tabel opgenomen. De actiepuntenlijsten kunnen dan eenvoudig
worden opgenomen in de notulen van de bestuursvergadering van de NPB en hierdoor
geévalueerd en gewaarborgd worden (voortgangsbewaking).

9.

00 oo

Opsommingen van de bijlagen

Huidige selectieovereenkomst 2007

Concept selectieovereenkomst 2008

NOC*NSF Topsport Programma Assessment (TPA_NPB_08(v1).doc)
Topsportplan 2007
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