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Verslag ALV zaterdag 25 juni 2011 te Utrecht 

Aanwezig: SSS Alkmaar – Ferry en Joke van de Meulen, Wim Wamsteeker, Brenda van der Meulen, 

Hard Core Gym – William Paaij, KSV Simpelveld - Piet Strolenberg - , Atlas – Piet Legerstee, Martin 

Verdiesen, Piet van Haaren, Spartacus – Jordi Snijders, bestuur - Carmen Sjardijn, Pardeep Kailey en 

Michel van de Sande. 

 

1. Verslag Algemene ledenvergadering 13 juni 2010  

Besluit: goedgekeurd 

 

2. Jaarverslag/jaarrekening 2010  

Besluit: goedgekeurd  

 

3. Begroting 2011  

Besluit: goedgekeurd met de volgende opmerkingen: 

- Sprake zijn van consistentie in de begroting 

- Bekostiging van WEC: € 1500 van spaargeld en € 1500 van basisbijdrage  

- 70% regeling voor internationale wedstrijd terug laten komen in de begroting 

- De herziene begroting op de website plaatsen en doormailen 

 

4. Wedstrijdkalender 2e helft 2011/2012  

Besluit: bijlage is goedgekeurd met volgende opmerkingen: 

Junioren/masters kunnen zich kwalificeren voor EK en WK powerliften junioren/masters 2012 op 

zowel het NK powerliften senioren in februari 2012 als het NK powerliften junioren/masters in april 

2012. 
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5. WEC: 16/17 september 2011     

Is in uitvoering en er moet nog heel veel gebeuren. De vrijwilligers krijgen binnen enkele weken te 

horen wat zij moeten doen. 

 

6. KNKF: van federatie naar sportbond 

Er zal een ALV in oktober 2011 worden uitgeroepen om de transitie goed te keuren.  

Bestuur:  inmiddels is dit achterhaald omdat de transitie is uitgesteld. 

 

7. Verkiezing en opvolgers bestuursleden  

De bestuursleden zitten in hun 2e herbenoemingtermijn. Pardeep en Michel hebben aangegeven te 

willen stoppen met hun bestuursfunctie. Carmen geeft aan dat zij niet in 2 besturen kan deelnemen 

door de nieuwe regels goed sportbestuur van NOC*NSF en daardoor wijziging van statuten bij de 

KNKF. 

Dit betekent dat er wordt gezocht naar opvolgers. 

 

8. Vrijwilligers in de bond  

Besluit: ALV gaat niet akkoord dat elke vereniging minimaal 2 leden als vrijwilliger voor 

bondsactiviteiten levert.  

 

9. Rondvraag/mededelingen 

Voorstel 1: aanpassing/aanvulling op het NPB reglementen: 

 Het is toegestaan lifters van een anderen bond op (nationale) wedstrijden te helpen bij het in 

trainen en voorbereiden voor hun beurt op het plankier. Daarnaast is het ook van lifters/coaches van 

een andere bond lifters van de NPB te helpen bij het in trainen en voorbereiden voor hun beurt op 

het plankier. 

Overweging bestuur 

Navraag bij de IPF levert de volgende reactie op. Een lifter, coach, scheidsrechter of official die 

deelneemt aan of betrokken is bij een internationale wedstrijd bankdrukken of powerliften, die niet 

georganiseerd, gesanctioneerd of goedgekeurd is door de IPF, zal geen toestemming krijgen voor 

deelname aan een internationale of regionale IPF- wedstrijd gedurende een periode van twaalf 

maanden, gerekend vanaf de datum waarop de niet-erkende wedstrijd werd gehouden. Voor de 

duidelijkheid: het betreft hier ook coaches, officials en scheidsrechters. Het bestuur is zich ervan 
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bewust dat de regel in eerste instantie betrekking heeft op internationale wedstrijden, maar het is 

van mening dat het een goede zaak is hier de lijn van de IPF te volgen. De regel zal in de vorm van 

een toelichting worden opgenomen in artikel 4 wedstrijdreglement NPB. 

Besluit bestuur 

Het bestuur neemt de internationale regel over in het nationale reglement. 

Voorstel 2: 

Afgelopen weekend waren verscheidene atleten te zwaar en mocht in eerste instantie niet meedoen. 

Dit is in mijn ogen een gemiste kans om atleten voor de NPB te behouden. De deelnemers die te 

zwaar zijn, dienen net zoals de atleten die niet opkomen dagen hun inschrijfgeld te betalen. Laat 

deze atleten wel instaat te stellen de wedstrijd buiten mededing mee te kunnen doen. Hierdoor hou 

je de atleet wel op het plankier. 

Zelf denk ik dat het bestuur er goed aandoet, om de wijzigingen die de IPF doorvoert, te beoordelen 

of deze een bijdrage levert voor het powerliften/bankdrukken op nationaal niveau. Een nationale 

bond is vrij (m.u.v. dopingcontroles) andere reglementen te hanteren voor nationale wedstrijden. 

Vb.: Tot voor kort was het op nationale kampioenschappen in Noorwegen verboden te bankdrukken 

in een bankdrukshirt. 

Besluit bestuur 

Deelnemers die te zwaar zijn, betalen inschrijfgeld, nemen buiten mededinging deel en ontvangen 

geen medaille. Hier wordt de lijn van de IPF gevolgd. 

 

 


