17 januari Bodyzone kampioen van Nederland competitie Bankdrukken 
Sportschool Bodyzone, nog maar net 1 jaar lid van de NPB en al gelijk Nederlands kampioen bij de competitie bankdrukken te Atlas Nijmegen.

De eerst bankdrukcompetitie werd Bodyzone met 12 punten verschil verslagen door Essbra Eindhoven. Het werd daarom ook een spannende strijd op zondag 17 januari bij Atlas te Nijmegen.
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Goed om te zien was dat er ook weer eens een damesteam verscheen.

De dames deden het niet slecht en werden met het team uiteindelijk 5e. Hopelijk doen de dames volgend jaar ook gewoon weer mee. Het team behaalde over de 2 wedstrijden een totaal van 817,5 punten.
Spartacus (Zuid-Scharwoude) regerend kampioen werd dit keer 4e, met als uitschieter Jordy Snijders die een mooie bankdruk serie liet zien van 185-200-207,5kg totaal 125,5 punten. Het team behaalde totaal 894,7 punten.
TopFit (Geldrop) werk keurig 3e met de nieuwkomer Ruud Gansier, die 230kg drukte. Ruud drukte 240kg weg, maar door een technische fout (halter zakte iets) hierdoor werd de beurt afgekeurd. Hopelijk doet Ruud mee op het NK, want dan zullen we zeker die 240kg van hem zien. TopFit behaalde met zijn team totaal 943,6 punten.

Essbra werd uiteindelijk knap 2e met als uitschieter de 28 jarige Patrick van de Putten die een keurige beurt drukte van 207,5kg, helaas was 225kg net iets te zwaar. Maar vader Frans van de Putten deed ook leuk mee helaas werd zijn eerste beurt door een technische fout afgekeurd maar eindigde uiteindelijk op 225kg. Patrick nog ff doortrainen om je vader te verslaan…… (
Het team van Essbra behaalde een mooi totaal van 1169,9 punten.

Sportschool Bodyzone voorheen Sportstudio Brabant werd een beetje onverwachts kampioen. Het team bestond uit de volgende lifters: Sven den Houting, Anthony van Chastelet, Dominque van de Boom, Ralph Bouhuizen en Ad van der Ven. Ricardo Franken en Maarten Grevelink konden dit keer helaas niet meedoen maar hebben de eerste competitie uitstekend gedrukt. Het team werd gecoacht door Ed Pietersma.
De uitblinker van het toernooi was toch wel Ad van der Ven die een mooie bankdruktbeurt neerzette van 252,5kg, hier kon zeker nog iets meer bij. 
Tevens is dit maar 2,5kg onder het Nederlandsrecord, die op naam staat van Frencel Kasteneer (-110kg).

Met een klein verschil van maar 12 punten behaalde Sportschool Bodyzone de eerste plaats met een totaal van 1181,0 punten.

De wisselbokaal zal door het bestuur van de NPB op een geschikt moment nog worden uitgereikt!

Hopelijk doen er volgend jaar weer meer bankdrukteams mee, zoals de afgelopen jaren het geval was.
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