
 

Papendal, 3 december 2009 
 
 
Beste sporter, 
 
Vandaag op de kop af zijn de Paralympische Spelen Londen 2012 nog 1000 dagen van ons verwijderd. 
‘Deelnemen aan’ en ‘succesvol zijn op’ deze Spelen is voor velen van jullie het ultieme doel. 
 
Jezelf als doel stellen om te gaan excelleren op de Paralympische Spelen betekent keuzes maken en offers 
brengen. Honderden trainingsuren maken om jezelf te verbeteren, onvoorziene uitdagingen aangaan, 
spannende kwalificatiewedstrijden goed afronden; dit staat de komende 1000 dagen op je te wachten. 
 
Ik wens je bij je reis richting Londen bijzonder veel inspiratie, wilskracht, creativiteit, lef maar bovenal plezier 
toe. Ik verheug me op inspirerende Paralympische Spelen in Londen in 2012. Hopelijk ben jij erbij in Londen 
als lid van het Nederlands Paralympisch Team! 
 
 

“Don’t follow your dreams, chase them.” 
 
 
Met sportieve groet, 

 
 
 
 
 
 
 

NOC*NSF, André Cats, Chef de Mission Nederlands Paralympisch Team Londen 2012 
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